
 

Campos de Treino de Futebol SCUT 2025 

Os Campos de Treino de Futebol SCUT realizam-se na interrupção escolar do Verão, de 30 de junho a 11 de 

julho de 2025. 

 

O Torreense preparou para ti as férias perfeitas. Durante as férias de verão, o Sport Clube União Torreense 

organiza Campos de Treinos de Futebol, destinados a todos os Jovens (rapazes e raparigas) dos 8 aos 13 anos. 

Estes Campos têm por objetivo ajudar-te a melhorar os teus conhecimentos de futebol, proporcionando-te ao 

mesmo tempo a oportunidade de, num ambiente divertido, adquirires os valores sociais e humanos de que este 

Clube não abdica. Todas as atividades estão centradas na prática do futebol – com treinos específicos – para que 

além da evolução técnica, os participantes recriem o dia-a-dia da equipa profissional de futebol do Clube. Além 

do futebol, existirão atividades variadas, nomeadamente: jogos de praia, sessão de cinema, torneio de Futevólei, 

Visita ao Estádio e Museu SCUT, festa do futebol e entrega dos prémios finais da semana. 

 
  

Duração das atividades 

As atividades decorrem entre os períodos das 09h00 e as 17h00, podendo variar em função do programa do dia. 

 

Localização das atividades 

É da responsabilidade dos encarregados de educação o transporte dos alunos na ida e volta para o complexo 

desportivo Manuel Marques. 

Sendo da responsabilidade do clube, o transporte e monitorização dos alunos durante o horário estipulado das 

atividades. 

As atividades fixas do programa de campo de treinos do SCUT serão realizadas no Estádio Manuel Marques e 

Centro de Treinos - Academia Torreense. 

 

Alimentação 

O Sport Clube União Torreense responsabiliza-se pelo fornecimento dos almoços durante todos os dias do 

programa, sendo servido na Cantina do Estádio Manuel Marques. 

Cabe, assim aos alunos a responsabilidade de se fazerem acompanhar pelos lanches necessários, sugerimos que 

tragam o lanche da manhã e da tarde.  

É da responsabilidade dos alunos, que tragam a sua água devidamente identificada. 



 

Pessoal técnico 

O pessoal técnico é constituído por treinadores devidamente certificados pertencentes aos quadros do Sport 

Clube União Torreense.  

 

Equipamento/Vestuário 

Os alunos devem-se fazer acompanhar com roupa e calçado confortável e desportivo, bem como equipamento 

necessário para a prática do futebol (Chuteiras, caneleiras, calções e t-shirt). 

Os alunos devem trazer roupa desportiva suplente (ex: t-shirts e calções). 

Devido ao campo de treinos ser realizado no verão, os alunos devem também colocar protetor solar antes de 

sair de casa e trazê-lo para os dias com mais calor e radiação. Sugere-se o uso de chapéu/boné. 

 

Valores de Inscrição 

Inscrição em apenas 1 semana: 180€/semana 

Inscrição nas 2 semanas: 150€/semana 

Desconto de 10% para sócios do SCUT. 

O valor semanal do programa inclui o acesso a todas as atividades, seguros, lanches ou almoço, 

acompanhamento dos monitores, visitas e passeios a realizar e duas t-shirts do SCUT, que os alunos devem 

trazer vestida para as atividades. 

Os programas de atividades são semanais, o que significa que o valor monetário exigido para a participação é 

estabelecido em conformidade com este aspeto. Desta forma, não existe “valor diário” de pagamento. 

Os programas semanais abrem com um mínimo de 10 inscritos. Se em alguma das semanas este valor não for 

atingido, a organização tem o direito de cancelar as atividades da respetiva semana. Nestes casos, os 

encarregados de educação serão ressarcidos da totalidade do valor pago. 

Em caso de desistência do participante durante qualquer dia da semana, o respetivo encarregado de educação 

não é ressarcido de qualquer valor monetário. Consideram-se exceções: 

a) Em caso de doença quando devidamente justificado com atestado médico, o encarregado de educação 

é ressarcido de metade do valor do pagamento semanal; 

b) Em caso de acidente que impeça a continuidade da participação, justificado com atestado médico, o 

encarregado de educação é ressarcido de metade do valor do pagamento semanal. 

A inscrição de um participante (por qualquer uma das vias disponíveis para o efeito) só é válida após pagamento. 

 

Seguro da Atividade 

Para a realização do “Campo de Treinos”, o SCUT assegurará a todos os seus participantes o seguro de acidentes 

pessoais e seguro de responsabilidade civil. 

 



 

Planificação das atividades 

 

 2ªfeira 3ªfeira 4ªfeira 5ªfeira 6ªfeira 

9h00 – 9h30 Check-In Check-In Check-In Check-In Check-In 

9h30 – 10h00 Cerimónia 

Abertura 

Aquecimento Aquecimento Aquecimento Aquecimento 

10h00 – 12h00 Treino Futebol Treino Futebol Treino Futebol Treino Futebol Treino Futebol 

12h00 – 13h30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

13h30 – 17h00 Mini-torneios e 

Sessão de 

Cinema 

Visita ao 

Estádio Manuel 

Marques e 

Museu SCUT 

Futebol de 

Praia 

Percurso de 

Orientação 

Torneio de 

Futebol Final e 

Cerimónia 

Encerramento 

17h00 – 17h30 Check-Out Check-Out Check-Out Check-Out Check-Out 

 

 

 

 


